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113年度台中巿東區東信里地震災害潛勢教育訓練

減災應變3.0與地震西瓜蟲求生術
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◆校長經歷:
苗栗縣西湖鄉西湖國民小學校長 (106~至113)
苗栗縣通霄鎮啟明國民小學校長 (99~106)

◆防災教育經歷

教育部中央防災教育服務團委員、顧問(101-112)
新竹縣、金門縣、連江縣防災教育輔導團委員(107-112)
苗栗縣防災教育輔導團教育訓練組長、副召集人(101-113)
苗栗縣土石流高災潛社區防災兵棋演練講師(112-113)
農村水保署水保酷學校教師工作坊(北區、中區、花蓮)講座(111-112)
農村水保署水保小尖兵災後收容體驗、社區防災士食農防災講座(110-112)
全國各縣巿防災輔導團增能講座、全國青年防災大使-防災宣導講座(108-113)
8個縣巿(台北巿等)公私立幼兒園教保安全教育--防災教具教學講座(108-113)
14縣巿國中小防災校園建置-教師及特教助理員防災教學講座(105-113) 
19縣巿教育部防災校園建置-高國中小.幼兒.特教訪視委員(101-112)

◆防災獲獎經歷
榮獲教育部防災校園建置進階推廣基地績優學校(108-112年)
榮獲水保酷學校--啟明國小、西湖國小瑞湖分校(104-105、109-111)
榮獲水保酷學校示範基地學校--西湖國小(112年)
榮獲遠見.天下文化教育基金會2023第四屆未來教育台灣100 優良教案

TEL:0963326803/E-MAIL:326803@gmail.com
林國正校長
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Andy (林國正)校長--防災天地資源 line 群組

加入可取得上課資料、網站及影片聯結
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看一看?誰最標準?(資料來源:台灣抗震網)

A B

C D
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我 的 小 助 教 - 西 瓜 蟲 到 底 在 躲 什 麼 ?

猜一猜?這是什麼?
找回生存自救的本能
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自己的生命自己救?
自助+互助+公助

70%+20%+10%
自救優於救人--救人應避免成為被救的人

防災教育的1起點 (没有人會救他/學會自救/警覺環境危險)
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長壽+親生
原則?

防災應變的2原則(判斷原則險)



1.危地不入、險地不居
2.居安思危、離災不離村

3.危機應變KAS2.0.

防災思維的3重點(判斷原則險)



想一想
明天跟意外
哪一個會先來?



1999



真實情境

2011



真實情境

2018
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2018.06.18 你知道危險就在你身邊嗎?
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2021
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日本能登7.6大震

2024
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0403花蓮地震2024
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2024
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以原則判斷的教育
取代標準答案的訓練

防災教學最重要的事-自救求生



你覺得

地震來
先跑還是先躲!

(請作答)
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地震要先逃VS.先躲?

日本防災短片：地震來時如何應對。https://www.youtube.com/watch?v=u7nie-PapKY&feature=youtu.be
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https://www.youtube.com/watch?v=u7nie-PapKY&feature=youtu.be
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真實情境--教室、辦公室地震該如何躲?
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圖書館能就地避難嗎?
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康軒六上自然與生活科技—P.63地震時打開大門避免門框變形受困，這樣教對嗎?

地震時一定要先去開門嗎?
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博士的家
死44人，

如何罹難?

桌子下還是
旁邊都一樣

柱子旁安全嗎?

87亡

不要再教錯了?地震時有安全金三角嗎?
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行動不便者該如何做?
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行動不便者該如何做?
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課前測驗:強震預警(就近避難、保護頭頸部)

盲區
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地震避難原則?
就近避難、先躲再逃、西瓜蟲、保護頭頸部

火災避難原則?
立即疏散、先逃再躲、RACE、十字架

求生VS.逃生??

http://www.free-powerpoint-templates-design.com/


http://www.free-powerpoint-templates-design.com

強震即時警報能提供哪些效益？
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你覺得

家中最重的防火器材
是什麼?

(請作答)





你覺得

小學生要不要
教滅火器??

(請作答)
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• 你會教小學生開車嗎?

• 你會教學生跳下水救人嗎?

• 你會教學生用滅火器滅火嗎?

這樣教對嗎?
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幼兒園需要教滅火嗎?面對災害好玩態度??
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1.0 應變--標準動作訓練

2.0 判斷—相對安全原則
(取代標準動作)

3.0 減災--居安思危
(危地不入、險地不居、離災不離村)

防災教育3.0(減災優先)



40

防災1.0-誰最標準?(資料來源:台灣抗震網)

A B

C D



以原則判斷的教育
取代標準答案的訓練

防災2.0--…相對安全+判斷原則



地震來

一定要戴防災頭套嗎?
一定要就地掩避嗎?
一定要先開門關電源嗎?

WHY?? 

防災教育2.0(相對安全判斷原則)

(取代標準動作)



你覺得

地震來
先跑還是先躲!

(請作答)
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火 場 求 生 的 判 斷 原 則 ?2
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防災3.0--地震減災整備4步驟

•找一找—週圍的危險源

•掉下打到、倒下壓到、移動撞到、玻璃彈到(防四到)
檢視致災源

•看一看--2個逃生出口及疏散路線暢通逃生通道

• 確認-保健室急救設備/氧氣罩/AED/學生特殊疾
記錄/家長聯絡名冊熟悉安全設施

• 防災安全帽、防災頭套、防災推車、班級避難包整備避難器材

http://www.free-powerpoint-templates-design.com/
../../../01防災影片/地震/10-日本311東日本大震災の瞬間 - YouTube (360p).mp4
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防災3.0--地震減災4步驟防災3.0--火災減災整備4步驟

• 老舊電線、插頭、耐燃建材?、鐵窗……檢視致災源

• 2個逃生出口、約定一個屋外集合地點暢通逃生通道

• 偵煙器、火警警鈴、受信總機、避難梯、
安全門、方向指示燈、防煙垂壁、熟悉安全設施

• 繪製家庭逃生地圖1216、安裝住警器整備應變器材
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113年度台中巿東區東信里地震災害潛勢教育訓練
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57 https://www.twreporter.org/a/bookreview-earthquake-mapping-an-invisible-taiwan
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找一找:附近20公里有那些活斷層?
https://edu.cwa.gov.tw/PopularScience/index.php/kids/ea
rthquake

http://www.free-powerpoint-templates-design.com/
https://www.geologycloud.tw/map/ActiveFault/zh-tw
https://www.geologycloud.tw/map/ActiveFault/zh-tw
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街屋耐震資訊網-https://streethouse.ncree.org.tw/index.aspx
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https://streethouse.ncree.org.tw/index.aspx
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防 災 教 育 要 學 什 麼 ?

◆驚慌失措、不知所措中找回求生自救的本能

◆防災2.0-判斷原則取代標準化答案
➢ 了解真實情境、相對安全判斷、合理應變作為

◆日本防災教育-

◆自己的生命自己救(311大川小學女VS.釜石奇蹟)

◆成為第一個躲的人--自救優於救人

◆成為第一個跑的人--求生優於逃生
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地震避難口訣為何?

(請依組別號碼在留言版作答)
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(整備)防災
物品

求生應變技能
(應變)

認識預警系統
(減災)

地震，我要教什麼?
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減災4步驟

• 找一找—週圍的危險源

• 掉下打到、倒下壓到、移動撞到、玻璃彈到(防四到)
檢視致災源

•看一看--2個逃生出口及疏散路線暢通逃生通道

• 確認-保健室急救設備/氧氣罩/AED/學生特殊疾記錄/

家長聯絡名冊
熟悉安全設施

• 備一備:防災頭套、班級避難包、雨衣、通訊

救援器材、急救包、
整備避難器材

危地不入險地不居、居安思危、危機應變

減 災 做 得 好 ， 應 變 沒 煩 惱 ( 地 震 減 災 4 步 驟 )
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減 災 原 則 1 - 檢 視 致 災 源1
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減災原則 2 - 暢通逃生通道1
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減災原則 2 - 暢通逃生通道1
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減災原則 2 - 暢通逃生通道1
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減災原則 3 - 熟悉安全設施

用防傾帶固定

1
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地震預警系統2-強震即時
警報系統(學校)

• 地震站解算地震資料約需20秒。

• P波:6.5km/秒，傳遞速度較快，破
壞力較弱。(?色線)

• S波: 3.5km/秒，傳遞速度較慢但破
壞力較強。 (?色線)

• 黑色線內區域為預警盲區(約70km)，
為無法有效應變時間的區域。

減 災 原 則 3 - 熟 悉 安 全 設 施 -1
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地震預警系統-現地型速報系統
(斷層帶附近)

此系統為針對鄰近震央的高風

險地區所開發，運用現地架設的強

震儀直接進行預警，由每個現地型

的警報器獨立接收地震波訊號。

在地震產生的P波到達後3秒內

提出預警，並於S波來臨前數秒至十

餘秒發出警報。

---

減 災 原 則 3 - 熟 悉 安 全 設 施 -1
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地震一定有強震即時警報嗎?
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中央氣象局強震即時警報系統—提早避難
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減 災 原 則 4 - 整 備 避 難 器 材1

http://www.free-powerpoint-templates-design.com/


http://www.free-powerpoint-templates-design.com

減 災 原 則 4 - 整 備 避 難 器 材1
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921大地
震之後



Shitan Elementary School

獅潭國小

921大地震之後



新莊博士的家

90°彎鉤脫鉤



真實案例-箍筋數不足
• 1050206高雄美濃地震，台南維冠大樓倒塌的慘痛教訓



鋼筋混凝土結構的韌性

1999年後規範規定 1999年之前



老舊建築耐震補強工法-鋼斜撐



善用知識的力量、免於災害危難

防災重於救災、教育取代教訓


