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當災害發生時，手邊不一定會有我們所需要的物品，為了求生及保護自己免
於受傷，就可以利用家中常見的舊報紙，做成我們所需要的求生救命裝備。

利用舊報紙打造求生救命裝備

拖鞋 瓶子 杯子 報紙
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求生救命裝備-紙拖鞋

使用時機
當你移動至安全的地方時，一定要注意腳下，避免踩到玻璃、
破碎物而傷到腳底，此時若沒有拖鞋，手邊的報紙就可以提供
暫時使用。

注意事項
紙拖鞋只能提供緊急簡單的使用，平常在臥室床邊就可以先準
備好拖鞋，避免在災害發生時沒有拖鞋保護腳底。

當災害來臨時，櫃子倒塌、碗盤破碎、窗戶碎裂，物
品散落在房間各處，此時切勿赤腳走動。
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求生救命裝備-紙杯子

使用時機
當災害發生時，附近有水源而沒
有容器時，就可以利用手邊的報
紙來折成紙杯子。

注意事項
若有塑膠袋或是其他乾淨的防水材料可套在紙杯子上，或是
利用報紙幫杯子加厚，減少杯子漏水。

發生災害時很有可能缺水，
這時水源也成為救命關鍵。
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利用舊報紙打造求生救命裝備



6

紙 拖 鞋 D I Y
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摺紙教學-紙拖鞋

所需材料
◆報紙兩張(一隻拖鞋

及鞋板)

◆鞋板也可用厚紙板
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摺紙教學-紙拖鞋
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摺紙教學-紙拖鞋
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摺紙教學-紙拖鞋
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摺紙教學-紙拖鞋

完成

塞報紙

塞厚紙板
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紙 杯 子 D I Y
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摺紙教學-紙杯子

所需材料
◆報紙半張(再裁成正

方形)

◆可再準備塑膠袋或
其他防水材料減少
杯子漏水
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摺紙教學-紙杯子

摺

剪or撕長方形

正方形
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摺紙教學-紙杯子

10

摺

摺 摺

摺

摺
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摺紙教學-紙杯子

多層報紙

塑膠袋

完成



成果大合照
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敬請指教
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