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經歷：
消防神學院院長
台灣安心防護協會講師
參與2019年國際防災教育實務經驗研討會
工業局北、中、南工業區聯防輔導工作會議107-108防災講座主講人
台南市教育局、嘉義縣教育處 106年度全縣防災知能研習主講人
台塑麥寮總管理處103-105年安衛促進會防災應變主講人

聯絡方式：沈宏宇 0987-880983

戰火求生與避難收容

面對災害有甚麼比無知更可怕!?

災害現場有甚麼罹難者更悲傷!?

世界銀行2005年刊行之
Natural Disaster 
Hotspots – A Global Risk 
Analysis指出：

台灣同時暴露於三項以上
天然災害之土地面積與面臨
災害威脅之人口均為73%，
高居世界第一；

台灣同時暴露於兩項以上
天然災害之土地面積與面臨
災害威脅之人口均為99%。

臺灣位處於天然災害發生的高風險區

颱風

洪水

地震

土石流
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相似的歷史淵源
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防空警報響起該怎麼辦?
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資料引用自內政部八仙樂園粉塵爆燃事件處置情形報告第四頁

大量傷患事件傷患醫療救護處置基本流程
每個地區、不同的事件處置方式再因此做調整

現場搜救脫困 緊急醫療處置
（CCP）

後送醫院急診室 確定醫療安排

現場指揮官決
定CCP位置

後送官決定病
人送達急診室

急診醫療人員
決定動向安排

資料引用自台大石富元醫師



2023/7/13

5

面對野戰醫療我們需要思考的方向

•沒有前後方的差別，每個地方都可能是前線

•救護醫療人員可能成為被攻擊的對象

•遇到的攻擊武器，有可能是不熟悉的

–例如核生化放、縱火、燃燒彈、自殺炸彈

•創傷的種類，很可能是我們平常較少遇到的

–例如創傷截肢、爆炸傷

•醫院可能先被攻擊或是運作中斷，無法收治病人

–電力、氣體、抽吸動力及水源

台灣大量傷患常見傷害/疾病類型（2009-18）

比例病案數傷害/疾病類型

34.28%9674軟組織傷害

33.71%9512非創傷病症（包含食安）

8.52%2405危害物質相關傷害

7.14%2014頭部外傷

6.44%1816骨折/脫臼

6.04%1703燒傷（含吸入性傷害）

1.25%352OHCA

• 許多病人有超過一個傷病
• 非創傷病症中，60％ 是腸胃問題
• 燒傷類型中，35％ 是吸入傷害

18
資料引用自台大石富元醫師

很多創傷是平時比較少的
但是在這場合會大量出現，部份醫材可能會不夠

• 截肢及動脈出血，平時的車禍也可能會遇到，但是不會
這麼大量的病人有這種傷，呼吸道及爆炸傷也是

• 處理稍微慢一點，就不再需要處理了……
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我國防空避難標誌牌自112年4月起更換新式樣式

舊式標誌牌 新式標誌牌

1.0版 2.0版
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防空避難-重新省思如何躲?

空襲警報響起時，附近有兩種建築物可以讓您避難，請問您會選
擇哪一邊?為什麼?

防空避難空間-是否友善?
依照警政署的防空避難app找到了離家最近的防空避難專區，到
達現場後您可能還會碰到『找不到』、 『進不去』的問題

有門禁 沒人用會上鎖 全聯員工休息室裡面
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台灣的防空避難所設置基準
照過往慣例，先求有再求好?

30

根據台北市警察局統計，北市去年底約有2.9萬座防空
避難室，而容留人數盡高達2110萬人避難，接近台灣總
人口。（建管處提供）（圖片來源：自由時報）

空襲過後-建築物狀況
空襲過後，建築物可能會因為砲彈的侵襲造成坍塌或傾倒，請問
這時躲在下方避難的你是在下面待救還是等死?

防空避難專區-台灣的防空避難專區大多沒水、沒電、沒食物、連上廁所的地方都沒有!

台灣

目前台灣的防空避難所是否能發揮作用？
防空避難室相關的規定及相關應變流程並未現代化

台灣 瑞士
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當飛彈來襲時，我們唯一能獲
得的警示是雷達探測到朝台灣
飛來的空中飛行物

防空警報定義：係指自臺灣本
島沿海邊緣七十浬（八十哩）
為警報發放線，澎湖地區沿海
邊緣起六十五浬（七十五哩）
為警報發放線，在空軍作戰指
揮部空中管制中心（簡稱ACC）
獲知敵機或不明機航跡，判明
有進襲臺灣本島及澎湖地區之
可能，並進入我警報發放線以
內時，即下達緊急警報命令。

70浬等於129.5公里，以2倍音
速換算，我們從偵測到飛彈落
地大約有3到4分鐘的預警時間。
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https://www.iwm.org.uk/history/what-to-do-during-an-air-raid

Visit Ukraine - List of things to put in an emergency suitcase and basic rules that will save lives during missile strikes



2023/7/13

12

第一道牆
承受打擊

第二道牆
阻擋碎片
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我們只能期待事情不要發生!而不是考驗您有
足夠的時間來發揮應變

同樣都是演練，你演的和我練的有一樣嗎?
演習如果當演戲，那生命也只是道具
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地震了!!該怎麼辦？

專家說在家遇到地震時，以下三件事情可以做：

1.開門

2.關火、關電源

3.找掩蔽物
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哪種地震避難的方式才是正確的!?

A

B

C

D
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台灣現行的救災任務遇到的最大敵人

不是只有火災、消防制度

還有民眾錯誤的災害應變觀念
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合法=需求!?



2023/7/13

18

孫子兵法 九變篇:

「勿恃敵之不來，恃吾有以待之」。

面對火災威脅或生活安全維護上，都
不該心存僥倖，反而應提高警覺，加
強整備防範，做最壞的打算，用最好
的準備來面對未來可能面臨的嚴峻考
驗，才有機會活著離開。

面對災害

不要只有認真還要當真

不是只要知道還要做到

Any questions ?

如果您想來一場不一樣的講座體驗

台灣安心防護協會- 安全才能讓您安心!

課務規劃專員: 沈 宏 宇

課程預約專線: 0987-880983


